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Guide sur le mélanome — Patients et proches

H. L'importance du stade tumoral

Un cancer est également appelé une maladie tumorale. La maladie peut étre diagnostiquée a un stade
précoce, c’est-a-dire localisé ou avancé.

Afin d’enregistrer le stade, d’autres examens -stadification- sont effectués, puis le stade tumoral est
déterminé. Cela se fait selon une classification internationale, dite classification TNM selon les régles de
I’'UICC (Union Internationale Contre le Cancer), union internationale contre le cancer.

T signifie tumeur. Il décrit I'étendue locale de la tumeur sur I'organe respectif, c’est-a-dire la tumeur
primaire. TO signifie un stade trés précoce, T1-3 sont généralement limités a I'organe, a T4 la tumeur se
développe dans les organes voisins.

N est I'abréviation de node. Il fournit des informations sur les ganglions lymphatiques locaux et les
ganglions lymphatiques affectés plus loin par la tumeur primaire. NO signifie pas d’atteinte ganglionnaire,
les ganglions lymphatiques N1-3 de plus en plus éloignés de la tumeur sont affectés.

M signifie métastases, c’est-a-dire métastases de la tumeur primaire dans d’autres organes. MO signifie pas
de métastases et M1 signifie métastases a d’autres organes.

Comme déja mentionné, I'affectation au stade tumoral respectif est basée sur la classification TNM. En plus
de I’évaluation des chances de guérison, le stade tumoral est la base de la recommandation thérapeutique,
telle que la chirurgie, la chimiothérapie, la radiothérapie ou méme la combinaison de plusieurs thérapies.
Les recommandations thérapeutiques émises par les sociétés médicales respectives, appelées

« directives », sont également basées sur le stade tumoral. On parle de la thérapie standard pour le stade

tumoral, basée sur les meilleures connaissances actuellement disponibles.

Il existe de nombreuses autres informations sur le mélanome malin (également appelé cancer de la peau
noire), sous forme papier ainsi que surtout sur Internet. Il est important de vérifier qu’il est a jour. Nous
nous référons généralement au portail de la Société allemande du cancer pour toutes les maladies
tumorales: www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal.
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