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Ratgeber für Melanom – Patienten und Angehörige 
Frageliste für den Besuch beim Arzt. 
 

 C. Diagnose: Melanom im Stadium 0 (in situ) 
 
Sehr geehrte Leserinnen und Leser, 
im Folgenden sind Fragen aufgelistet, die sich bei einem Arztbesuch anbieten, wenn bei Ihnen ein 
Melanom im Stadium 0 diagnostiziert wurde. 
 

1. Was ist der Unterschied zwischen einem in situ Melanom und einem invasiven Melanom? 
2. Wurde mit der Biopsie das ganze Melanom entfernt, oder werde ich eine weitere Biopsie 

benötigen?  
3. Hat der behandelnde Chirurg Erfahrung mit Melanom Patienten, falls ich eine ausgedehnte Exzision 

des Melanoms benötige? 
4. Denken Sie, dass eine zweite Meinung in Bezug auf die Biopsie eingeholt werden muss, um die 

Diagnose zu sichern, bevor mit der Behandlung begonnen wird? 
5. Gibt es andere Möglichkeiten als eine Operation, die für die Behandlung geeignet wären? 
6. Wie groß ist die Wahrscheinlichkeit, dass das Melanom bereits in andere Stellen meines Körpers 

gestreut hat?  
7. Werde ich zusätzliche Diagnostik zur Bestätigung des Stadiums des Melanoms benötigen? 
8. Welchen Behandlungsplan schlagen Sie vor und warum? 
9. Wie ist meine Prognose, wenn ich diesen Plan befolge? 
10. Welche Art von Nachsorge werde ich benötigen? 
11. Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass der Krebs wieder auftaucht?  

 
 

12. Generelle Fragen für das Stadium 0: 
13. Haben Sie alle Muttermale inspiziert und meine Lymphknoten beurteilt? 
14. Wie häufig sollte ich an Hautkrebsvorsorgeuntersuchungen teilnehmen? 
15. Mit welchen Vorsorgemaßnahmen kann ich das Risiko eines Zweitmelanoms reduzieren? 
16. Wie beurteilen Sie das Risiko, dass weitere Familienmitglieder ebenfalls ein Melanom entwickeln? 
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