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黑色素瘤指南 – 患者和親屬 
要求去看醫生  -  診斷：II 期黑色素瘤 
 
親愛的讀者， 
以下是如果我被診斷出患有第二階段黑色素瘤，去看醫生時要問的問題。 

1. 什麼標準導致 II 期的診斷？ 
2. 活檢是否切除了所有黑色素瘤，還是我需要再次進行活檢？ 
3. 活檢是否顯示進一步的發現，如潰瘍或有絲分裂率高？ 
4. 您是否認為在開始治療之前需要尋求有關活檢的第二意見以確認診斷？ 
5. 是否需要前哨淋巴結活檢？ 
6. 如果我需要，負責前哨淋巴結活檢的外科醫生有多少經驗？ 
7. 在黑色素瘤的當前階段之後，它已經擴散到我身體其他部位的概率是多少？ 
8. 癌症再次出現的概率是多少？ 
9. 您如何評估第二種黑色素瘤發展的可能性？ 
10. 我是否需要額外的診斷來確認黑色素瘤的分期; 您是否啟動腫瘤標誌物分析？ 
11. 您建議什麼治療計劃，為什麼？ 
12. 我應該考慮化療等輔助治療嗎？為什麼？ 
13. 治療的目標是什麼？ 
14. 這種治療可能有什麼副作用？ 
15. 我應該參加臨床試驗嗎？ 
16. 我需要什麼樣的後續護理？ 
17. 第二階段的一般問題 
18. 您是否檢查了所有痣並評估了我的淋巴結？ 

19. 我應該多久參加一次皮膚癌篩查？ 
20. 我可以採取哪些預防措施來降低患第二黑色素瘤的風險？ 
21. 您如何評估其他家庭成員也患黑色素瘤的風險？ 
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