
© GoPat UG 

Ratgeber für Melanom – Patienten und Angehörige 
Frageliste für den Besuch beim Arzt  
 
Diagnose: Melanom im Stadium III 
 

Sehr geehrte Leserinnen und Leser, 
im Folgenden sind Fragen aufgelistet, die sich bei einem Arztbesuch anbieten, wenn bei Ihnen ein 
Melanom im dritten Stadium diagnostiziert wurde. 
 

1. Welche Kriterien haben zur Diagnose des Stadium III geführt? 
2. Was sind Transitmetastasen und habe ich welche? 
3. Habe ich Lymphknotenmetastasen? Wenn ja, wieviele Lymphknotenstationen sind betroffen? 
4. In welchem Ausmaß hat das Melanom gestreut? Sind über die Lymphknoten hinaus weitere 

Organe befallen? 
5. Werde ich zusätzliche Diagnostik benötigen, um das Stadium des Melanoms zu bestätigen? 
6. Sollte ich eine zweite Meinung einholen? 
7. Wie schätzen Sie meine Prognose nach dem aktuellen Stand meines Melanoms ein; veranlassen 

Sie eine Tumor-Markeranalyse? 
8. Empfehlen Sie eine therapeutische Lymphknotendissektion? 
9. Wieviel Erfahrung hat der zuständige Chirurg in Bezug auf die Lymphknotendissektion? 
10. Empfehlen Sie auch andere operative Eingriffe? 
11. Sollte ich adjuvante Behandlungen wie z.B. Chemotherapie in Erwägung ziehen und warum? 
12. Was sind die Ziele der Behandlung? 
13. Was sind mögliche Nebenwirkungen der Behandlung? 
14. Wird mich die Behandlung bei meiner Arbeit beeinträchtigen? 
15. Sollte ich an einer klinischen Studie teilnehmen? 
16. Sind Sie an klinischen Studien beteiligt, die für mich wichtig sind? 
17. Sollte ich mich an ein Zentrum wenden, das klinische Studien durchführt? 
18. Kann ich sonstige unterstützende, oder alternative Therapien anwenden? 
19. Welche Art der Nachsorge werde ich benötigen? 
20. Werde ich regelmäßig bildgebende Verfahren benötigen? 
21. Wie beurteilen Sie das Risiko, dass weitere Familienmitglieder ebenfalls ein Melanom  

entwickeln? 
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