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Руководство по меланоме – Пациенты и родственники 
Попросите Элисте о визите к врачу 
 
F. Диагноз: Меланома III стадии 
 

Уважаемые читатели, 
Ниже приведены вопросы, которые следует задать при посещении врача, если у вас была 
диагностирована меланома третьей стадии. 
 

1. Какие критерии привели к постановке диагноза III стадии? 
2. Что такое транзитные метастазы и есть ли они у меня? 
3. Есть ли у меня метастазы в лимфатические узлы? Если да, то сколько станций лимфатических 

узлов поражено? 
4. В какой степени распространилась меланома? Поражаются ли другие органы за пределами 

лимфатических узлов? 
5. Понадобится ли дополнительная диагностика для подтверждения стадии меланомы? 
6. Должен ли я получить второе мнение? 
7. Как вы оцениваете мой прогноз на основе текущего состояния моей меланомы;  Вы 

инициируете анализ на онкомаркеры? 
8. Вы рекомендуете терапевтическое рассечение лимфатических узлов? 
9. Сколько опыта имеет ответственный хирург с рассечением лимфатических узлов? 
10. Вы рекомендуете другие хирургические процедуры? 
11. Должен ли я рассматривать адъювантные методы лечения, такие как химиотерапия, и 

почему? 
12. Каковы цели лечения? 
13. Каковы возможные побочные эффекты лечения? 
14. Будет ли лечение мешать моей работе? 
15. Должен ли я участвовать в клиническом исследовании? 
16. Участвуете ли вы в клинических испытаниях, которые важны для меня? 
17. Стоит ли обращаться в центр, который проводит клинические исследования? 
18. Могу ли я использовать другие поддерживающие или альтернативные методы лечения? 
19. Какой последующий уход мне понадобится? 
20. Понадобятся ли мне регулярные методы визуализации? 
21. Как вы оцениваете риск того, что у других членов семьи также разовьется меланома? 
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