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Ratgeber fiir Melanom — Patienten und Angehorige
Frageliste fiir den Besuch beim Arzt

G. Diagnose: Melanom im Stadium IV

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
im Folgenden sind Fragen aufgelistet, die sich bei einem Arztbesuch anbieten, wenn bei Ihnen ein
Melanom im vierten Stadium diagnostiziert wurde.

Welche Kriterien haben zur Diagnose des Stadium IV gefiihrt?

Ist mein Gehirn betroffen?

Werde ich zusatzliche Diagnostik benoétigen, um das Stadium des Melanoms zu bestédtigen;
veranlassen Sie eine Tumor-Markeranalyse?

Sollte ich eine zweite Meinung einholen?

Wie schatzen Sie meine Prognose ein?

Wird eine Operation notig sein?

Welche Behandlung empfehlen Sie und warum?

Sollte ich eine Chemotherapie und/ oder Immuntherapie als Behandlung in Betracht ziehen?
Was ist der Unterschied zwischen Chemo- und Immuntherapie?

. Was sind die Ziele meiner Therapie?

. Was sind mogliche Nebenwirkungen der Behandlung?

. Wird mich die Behandlung bei meiner Arbeit beeintrachtigen?

. Werde ich eine Bestrahlung brauchen?

. Sollte ich an einer klinischen Studie teilnehmen?

. Sind Sie an anderen klinischen Studien beteiligt, die fiir mich wichtig sind?

. Sollte ich mich an ein Zentrum wenden, das klinische Studien durchfiihrt?

. Kann ich sonstige unterstiitzende oder alternative Therapien anwenden?

. Welche Art der Nachsorge werde ich bendétigen?

. Werde ich regelmaRig bildgebende Verfahren benétigen? Brauche ich eine Bildgebung meines

Gehirns?

. Sollte ich regelmaRig einen Dermatologen konsultieren?
. Wie beurteilen Sie das Risiko, dass weitere Familienmitglieder ebenfalls ein Melanom

entwickeln?
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