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黑色素瘤指南 – 患者和親屬 
 
H. 腫瘤分期的重要性 
 
癌症也被稱為腫瘤疾病。該疾病可以在早期診斷，即局部診斷或晚期診斷。  

為了記錄分期，進行進一步的檢查 - 分期 - 然後確定腫瘤分期。這是根據國際分類完成的，即根據國

際抗癌聯盟 UICC（國際抗癌聯盟）的規則進行的所謂 TNM 分類。 

T 代表 腫瘤。它描述了腫瘤在相應器官上的局部範圍，即原發腫瘤。T0 表示非常早期的階段，T1-3
通常僅限於器官，在 T4 處腫瘤生長到鄰近器官。  

 N 是節點的縮寫。它提供有關受原發腫瘤影響更遠的局部和淋巴結的資訊。N0 意味著沒有淋巴結受

累，N1-3 淋巴結逐漸從腫瘤中移除受到影響。 

M 代表轉移，即原發腫瘤轉移到其他器官。M0 表示無轉移，M1 表示轉移到其他器官。 

如前所述，分配給相應的腫瘤分期是基於 TNM 分類。除了評估恢復的機會外，腫瘤分期是治療建議

的基礎，例如手術，化療，放療甚至幾種療法的組合。各自醫學會發佈的治療建議，即所謂的“指
南”，也是基於腫瘤分期。有人談到腫瘤分期的標準療法，基於目前可用的最佳知識。 

關於惡性黑色素瘤（也稱為黑皮膚癌）有很多進一步的資訊，以紙質形式，尤其是在互聯網上。檢

查它是否是最新的很重要。我們通常參考德國癌症協會所有腫瘤疾病的入口網站：

www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal。 
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