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Manual para melanoma — pacientes y sus familiares

El significado del estadio tumoral

El cdncer también se conoce como enfermedad tumoral. La enfermedad se puede diagnosticar en una
etapa temprana, localmente limitado, pero también en una etapa avanzada.

Para diagnosticar la etapa, se realizan otros exdmenes adicionales -staging- para después determinar la
etapa del tumor. Esto se basa en una clasificacion internacional, denominada clasificacion TNM segun las
reglas de la UICC (Union Internationale Contre le Cancer), Unidn internacional contra el cancer.

La letra T corresponde a la palabra tumor. Describe la extension local del tumor en el érgano
correspondiente, es decir el tumor primario. TO es una etapa muy temprana, T1-3 por regla general son
limitadas al drgano, mientras T4 significa que el tumor se extiende a otros drganos.

La letra N corresponde al término inglés "Node", los ganglios linfaticos Este aporta informacién sobre los
ganglios linfaticos en el area local, y los mas lejanos que estan afectados del tumor primario. NO significa
gue los ganglios linfaticos no estan afectados, mientras que N1-3, cada vez mas lejanos de los ganglios
linfaticos, estdn afectados.

La letra M corresponde a las metastasis, es decir la propagacién del tumor primario a otros érganos. MO
significa que no hay propagaciones, M1 significa que si las hay.

Como mencionado anteriormente , la clasificacion TNM determina la etapa del tumor correspondiente.
Ademas de la evaluacion de las expectativas de curacidn, la etapa del tumor también es la base para la
recomendacion del tratamiento, como por ejemplo una operacion, quimioterapia, radioterapia o incluso la
combinacion de varias terapias. Los tratamientos recomendados por las sociedades médicas, las
denominadas "guidelines", también se basan en la etapa del tumor. Se habla del tratamiento convencional
de la etapa tumoral, basado en los mejores conocimientos disponibles.

Hay mucha mas informacion sobre el melanoma maligno (también llamado cancer de piel negra), en
forma de papel, asi como especialmente en Internet. Es importante comprobar que estd actualizado.
Generalmente nos referimos al portal de la Sociedad Alemana del Cancer para todas las enfermedades
tumorales: www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal
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