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Guida al melanoma — Pazienti e parenti

H. Il significato dello stadio tumorale

Il cancro & una malattia tumorale che puo essere diagnosticata in uno stadio iniziale, quindi solo locale,
oppure in uno stadio avanzato.

Per comprendere lo stadio, vengono effettuati ulteriori esami — staging — e successivamente lo stadio
tumorale viene determinato. Questo processo & effettuato secondo una classificazione internazionale che
si chiama classificazione TNM che si basa sulle regole dell’'UICC (Union Internationale Contre le Cancer —
I’'Unione internazionale contro il cancro).

T e I'abbreviazione per tumore. La T definisce I'estensione del tumore presso I'organo in questione, quindi il
tumore primario. TO significa uno stadio molto iniziale, gli stadi T1-3 sono al solito usati per tumori che sono
limitati all’organo; per quanto riguarda lo stadio T4, il tumore ha gia dato metastasi agli organi vicini.

N significa node, che significa linfonodi in inglese. Questo codice da informazioni sui linfonodi affetti che
sono vicini o allontanati dal tumore primario. NO significa che nessun linfonodo & affetto, N1-3 descrive in
misura crescente i linfonodi affetti che sono vicini al tumore.

M é I'abbreviazione per metastasi, quindi diffusioni del tumore primario in altri organi. MO significa nessun
metastasi e M1 significa che ci sono dei metastasi in altri organi.

Come gia detto prima, secondo la classificazione TNM viene effettuata la classificazione dello studio
tumorale. Lo stadio tumorale non serve solo per la valutazione della probabilita di guarigione ma serve
anche come una base per il consiglio di terapie per esempio un’operazione, chemioterapia, radioterapia
oppure la combinazione di piu di una terapia. Anche la base dei consigli di terapie — guidelines - pubblicati
dalle associazioni mediche, € lo stadio tumorale. Si parla anche della terapia standard per lo stadio
tumorale che si basa sul grado delle cognizioni migliore e presente.

Ci sono molte altre informazioni sul melanoma maligno (chiamato anche cancro della pelle nera), in forma
cartacea e soprattutto su Internet. E importante verificare che sia aggiornato. Generalmente ci riferiamo al
portale della Societa tedesca contro il cancro per tutte le malattie tumorali:
www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal.
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